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Los Angeles County Department of Public Health (Public Health) កាំពុងខសនើសុាំជាំនួយរបស់អ្នកខ ើេបីពនយឺតការរីកោលដ្ឋលរបស់ខេខោគកូរ ូណាណូណែល (ថ្មី) ខៅកនុង Los Angeles County។ 
ការណណនាាំោងខប្កាេអាចជួយខធវើឲ្យប្ាក ថាបុគគលិក និងអ្តិថ្ិជនបនតានសុខភាពលអ។ 
 
អ្នកសមប័្គចតិត នងិនខិោជិតណ លឈឺ 

• បុគគលិក និងអ្នកសម័ប្គចិតតណ លឈឺប្តូែានណណនាាំឲ្យសប្ាកខៅផ្ទះ និងេិនប្តូែប្តឡប់េកខធវើការែិញខឡើយរហតូ ល់រយៈខពលោ៉ា ងតិច 3 ថ្ថ្ៃ (72 ខា៉ា ង) បនាទ ប់ពីជាសះខសបើយ ណ លានន័យថាអ្ការៈប្គុនខតត ាន
ាត់ខៅែិញខដ្ឋយេិនខប្បើថាន ាំបញ្ុះកខតត  និងានការធូរខសបើយសប្ាប់ខោគសញ្ញា ផ្លូែ ខងហើេ (ឧ. កអក  ក ខងហើេខលី) និង ោ៉ា ងតិចបាំផ្ុត 7 ថ្ថ្ៃបនាទ ប់ពីខចញខោគសញ្ញា  ាំបូង។ បុគគលិកណ លខេើលខៅ ូចជាឈឺ
ខៅខពលេក ល់កណនលងខធវើការ ឬធាល ក់ខលួនឈឺកនុងអ្ាំឡុងខពលខធវើការគួរប្តូែានបញជូនខៅផ្ទះែិញភាល េៗ។  

• អ្នកប៉ាះពាល់ជិតសនិទធណាេួយជាេួយបុគគលិកណ លឈឺ គួរសថិតខៅដ្ឋច់ពីខគរយៈខពល 14 ថ្ថ្ៃបនាទ ប់ពីការប៉ាះពាល់ចុងខប្កាយរបស់ពួកខគជាេួយបុគគលិករូបខនាះ។ អ្នកប៉ាះពាល់ជិតសនិទធរួេានសាជិកប្គួសារទាំងអ្ស់ 
អ្នកប៉ាះពាល់ជិតសនិទធនានា និងបុគគលទាំងអ្ស់ណ លសថិតកនុងចាៃ យ 6 ហវីតពីបុគគលិកខនាះកនុងរយៈខពលយូរជាង 10 នាទី ខដ្ឋយចាប់ខផ្តើេពី 48 ខា៉ា ងេុនខពលចាប់ខផ្តើេខចញខោគសញ្ញា រហូត ល់រយៈខពល
ដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋចខ់ដ្ឋយណឡករបស់បុគគលិករូបខនាះបញ្ប។់ ខលើសពីខនះ ជនណាាន ក់ណ លានប៉ាះពាល់សារធាតុោែថ្នោងកាយរបស់ពួកខគ និង/ឬសារធាតុបខញ្ញ ( ូចជាប្តូែានកអក/កណាត ស់ដ្ឋក់ 
ខប្បើខប្គឿងបរខិភាគអាហាររួេគ្នន  ឬទឹកាត់ ឬានផ្តល់ការណថ្ទាំ ល់បុគគលិកណ លឈឺខដ្ឋយេិនានពាក់ឧបករណ៍ការពារ) ចាាំាច់ប្តូែដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយណឡក។  
 

អ្តថិ្ជិនណ លបង្ហហ ញអ្ការៈឈ ឺ

• ណណនាាំឲ្យអ្តិថ្ិជនណ លឈឺសថិតខៅផ្ទះ និងខសនើឲ្យេិតតេកតិ ឬអ្នកជិតោងេកយកខប្គឿងខទសរបស់ពួកខគ។ 

• ដ្ឋក់សាល កខៅកណនលងណ លអាចខេើលខ ើញ ខដ្ឋយខសនើឲ្យអ្តិថ្ិជនសថិតខៅផ្ទះ ខបើសិនជាពួកខគឈឺ ខទះបីជាានជាំងឺប្សាលក៏ខដ្ឋយ 
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf 

• ផ្តល់កណនែង ឬប្កណាត់ជូតាតប់ណនថេឲ្យអ្តិថ្ិជនខប្បើ ខៅខពលពួកខគកអក ឬកណាត ស់។  
• ខធវើឲ្យប្ាក ថាបនទប់ទឹកានសតុកសាប ូ កណនែងខប្បើប្ាស់េតង/ា៉ា សុីនសេៃួតថ្  និងធុងសប្ាេណ លេិនានការប៉ាះប្គប់ប្គ្នន់។  
• ណណនាាំឲ្យផ្តល់ទឹកអ្នាេ័យលាងថ្ ណ លានជាតិអាលក់ុលោ៉ា ងតិច 60% សប្ាប់អ្តិថ្ិជន។ 

• ណណនាាំឲ្យអ្នកសម័ប្គចិតត និងនិខោជិតណ លខរៀបចាំ និងបខប្េើអាហាររកាគាំលាត 6 ហវីតរវាងពួកខគ និងអ្តិថ្ិជនណ លខេើលខៅ ូចជាឈឺឲ្យានខប្ចើនបាំផុ្តតាេណ លអាចខធវើាន។ 

 ការណណនាាំអ្ាំពកីារលាងថ្   
• លាងសាអ តាតថ្  និងថ្ របស់អ្នកជាេួយសាប ូ និងទឹកខតត អ្ ុនៗរយៈខពលោ៉ា ងតិច 20 ែិនាទីេុនខពល៖  

o ញុាំ ឬផឹ្ក 
o ខរៀបចាំអាហារ 
o ពាក់ខប្សាេថ្  
o បនាទ ប់ពីខធវើសកេមភាពខផ្ែងៗខទៀតណ លខធវើឲ្យថ្ កខវក់ 

• ដ្ឋក់សាល កសញ្ញា លាងថ្  ជាការរំលឹកណ លអាចខេើលខ ើញ។  
• សូេណណនាាំឲ្យខប្បើខប្សាេថ្ ឲ្យានសេប្សបជាឧបករណ៍បណនថេ ប៉ាុណនតវាជាខរឿងសាំោន់ណ លប្តូែចងចាាំថា ខប្សាេថ្ េិនជាំនួសតប្េូែការលាងថ្  និងការអ្នុែតតអ្នាេ័យថ្ លអខឡើយ។ 

 
ការទទលួយកចាំណអីាហារបរច្ិាគ 

• េកពីបុគគល និងប្គួសារឯកជន 
o ទទួលយកណតផ្លិតផ្លអាហារណ លេិនានចេអិត ានខែចខ្ប់ជាេុនពីបុគគល និងប្គួសារឯកជន ( ូចជាអាហារកាំប៉ាុង ធញាជាតិកនុងប្បអ្ប់ ។ល។) ប៉ាុខណាណ ះ។ 

• េកពីកណនលងចាំណីអាហារ  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf
kk
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o អ្នកអាចទទួលផ្លិតផ្លទាំងេូល ចាំណីអាហារណ លានខរៀបចាំ ចាំណីអាហារណ លានខែចខ្ប់ជាេុន និងចាំណីអាហារណ លានខែចខ្ប់ជាេុនណ លផ្ុតកាំណត់ (ខលើកណលងខេៅទឹកខដ្ឋះខគ្ន 
និងចាំណីអាហារទរកណ លផ្ុតកាំណត់) ពីកណនលងចាំណីអាហារណ លានអ្នុញ្ញា ត  ូចជាខភាជនីយដ្ឋា ន សណាា គ្នរ ឈមួញលក់ខប្គឿងខទស កណនលងណកថ្ចនចាំណីអាហារ អ្នកណចកចាយចាំណីអាហារ 
និងអ្នកលក់អាហារ។ 

o ចាំណីអាហារបរិច្ាគណ លប្តូែការការប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាព ប្តូែណតានសីតុណហ ភាព 41˚F ឬទបជាងខនះសប្ាប់អាហារប្តជាក់ ឬ 135˚F ឬខពស់ជាងខនះសប្ាប់អាហារខតត  េុននឹង ឹកជញជូន។  
▪ ខសនើឲ្យា្ស់អ្ាំខណាយផ្តល់សីតុណហ ភាពចាំណីអាហារ និងខពលខែលាវាស់សីតុណហ ភាពេុននឹងខពល ឹកជញជូនខៅភាន ក់ង្ហរ។ 
▪ បនាទ ប់ពីទទួលានចាំណីអាហារ េនុសែទទួលបនទុកខៅភាន ក់ង្ហរទទួល គួរពិនិតយខេើលសីតុណហ ភាពចាំណីអាហារ និងកត់ប្តាខពលខែលាណ លានទទួលចាំណីអាហារខនាះ។ 

▪ ខបើសិនជាា្ស់អ្ាំខណាយ ឬអ្ងគភាពសខគង្ហគ ះចាំណីអាហារ ឹកជញជូនអាហារបរិច្ាគតាេរយៈេខធោាយណ លានខធវើឲ្យប្តជាក់ អាហារគួរណតរកាឲ្យានសីតុណហ ភាពខប្កាេ 41˚F 
ខណៈខពល ឹកជញជូនខៅភាន ក់ង្ហរ។  

▪ ខបើសិនជាា្ស់អ្ាំខណាយ ឬអ្ងគភាពសខគង្ហគ ះចាំណីអាហារេិនាន ឹកជញជូនតាេរយៈេខធោាយណ លានខធវើឲ្យប្តជាក់ខទ អាហារគួរណតដ្ឋក់សាល ក " ាំខណើរការភាល េៗ" (Process 
Immediately) និងេិនប្តូែសថិតខៅខប្តការប្គប់ប្គងសីតុណហ ភាពរយៈខពលយូរជាង 2 ខា៉ា ងខឡើយ។ 

• កុាំទទួលយកខេៅទឹកខដ្ឋះខគ្ន និងចាំណីអាហារទរកណ លផ្ុតកាំណត់។ 

ខសវាកេមចាំណអីាហារ/ការខប្ជើសខរសីចាំណអីាហារ 
• ខបើសិនជាភាន ក់ង្ហររបស់អ្នកគឺជាេ៉ាូណ លជខប្េើសអ្តិថ្ិជន ចូរពិចារណាផ្លល ស់បតូរខៅេ៉ាូណ លខែចខ្ប់កនុងថ្ង់ជាេុន។ ថ្ង់អាចណចកានោ៉ា ងឆាប់រហ័ស ខហើយានេនុសែតិចណ លប៉ាះពាល់ចាំណីអាហារ។ 

• ខបើសិនជាភាន ក់ង្ហររបស់អ្នកសខប្េចចិតតបនតកណនលងដ្ឋក់ចាំណីអាហារេ៉ាូណ លជខប្េើសអ្តិថ្ិជន ខនាះចូរទេទរឲ្យអ្តិថ្ិជនរបស់អ្នកលាងថ្  និងពាក់ខប្សាេថ្ េុននឹងខប្ជើសខរីសផ្លិតផ្លចាំណីអាហាររបស់ពួកខគ។ 

• បណនថេខា៉ា ង ឬខបើកេួយថ្ថ្ៃណថ្េខទៀត ខ ើេបីឲ្យអ្តិថ្ិជនអាចអ្នុែតតការរកាគាំលាតសងគេ (social distancing) ខៅកនុងទីធាល  ឬខៅកនុងជួរ។ 

• ដ្ឋក់កប្េិតចាំនួនេនុសែខៅកនុងទីធាល ចាំណីអាហារ។ ខបើសិនជាកណនលងដ្ឋក់ចាំណីអាហាររបស់អ្នកខធវើខឡើងខៅកនុងអ្គ្នរ ចូរពិចារណាផ្លល ស់ទីការណចកខៅោងខប្តអាប្សយ័ខលើលកខខណឌ អាកាសធាតុ។ 

• សូេផ្តល់ប្កណាតា់ាំងេុខសប្ាប់បុគគលិកទាំងអ្ស់ និងធានាខអាយប្ាក ថាពួកខគពាកា់៉ា សខនះប្គប់ខពលទាំងអ្ស់ខៅខពលានទាំនាក់ទាំនងជាេួយគ្នន  ឬជាេួយអ្តិថ្ិជន។ 

• ខៅខពលអាចខធវើាន ចូរានអ្នកបខប្េើពាក់ខប្សាេថ្ បខប្េើេហូបអាហារជូនខៅប ូខហវ។ 

• ផ្តល់ទឹកអ្នាេ័យ/ប្កណាត់ជូតថ្  លអ់្តិថិ្ជន ខៅខពលចូលកនុងជួរចាប់េហូប។ 

• ជូតអ្វីណ លកាំពប់ខៅខលើថ្ផ្ទជាប្បចាាំ។ 

• បតូរប្បដ្ឋប់ប្បដ្ឋបខប្េើេហូបឲ្យានញឹកញប់។ 
 

ការសាអ តជាទខូៅ 
• ានអ្នកសម័ប្គចិតត ឬបុគគលិកទទួលបនទុកការសាអ ត និងសាល ប់ខេខោគខលើតុ ថ្ផ្ទតុ រខទះ ថ្ ទវ រ ប ៊ិច ទូរសពទ ទីកណនលងកុាំពយូទ័រ និងថ្ផ្ទណ ល "ប៉ាះពាល់ខប្ចើន" ខផ្ែងៗខទៀតជាប្បចាាំខពញេួយថ្ថ្ៃ។  

• ខប្បើប្ាស់ផ្លិតផ្លណ លានចុះបញជិការជាេួយភាន កង់្ហរការពារបរិសាថ ន (Environmental Protection Agency; EPA) ខ ើេបីសាអ ត (កា្ត់ខេខោគ) និងសាល ប់ខេខោគ (សាល ប់ខេខោគ)។ 
ប្តូែអ្នុែតតតាេការណណនាាំខៅខលើសាល ករបស់ផ្លិតផ្លសាអ ត និងផ្លិតផ្លសាល ប់ខេខោគជានិច្។ 

សារធាតសុាល បខ់េខោគណ លានប្បសទិធភាព 

• ខ ើេបីខធវើសូលុយសយុងខធវើឲ្យស (Bleach) ចូរលាយ Bleach េួយសាល បប្ពាកាខហវកនុងទឹក 1 កាវ ត (4 ណពង)។ សប្ាប់ការផ្គត់ផ្គង់ខប្ចើន ចូរដ្ឋក់ Bleach  ¼ ណពងកនុងទឹក 1 ហាគ ឡុង (16 ណពង)។ 
ខប្បើសូលុយសយុងកនុងរយៈខពល 20 នាទី។  

• សារធាតុសាល ប់ខេខោគណ លានអ្នុញ្ញា តខដ្ឋយ EPA ខផ្ែងៗខទៀតអាចប្តូែខប្បើ ខបើសិនជាវាានប្បសិទធភាពខលើខេខោគកូរ ូណា។ អ្នកខប្បើប្ាស់អាចទក់ទងខលខ “1-800” ខៅខលើសាល កផ្លិតផ្ល

ខ ើេបី ឹងពីប្បសិទធភាពរបស់វាខលើជាំងឺ “COVID-19”។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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ការណណនាាំសប្ាបក់ារខធវើប្បតបិតតកិារផ្តលអ់ាហារសបបុរស 
 

 

 

ការចាតណ់ចងសារធាតសុាល បខ់េខោគ របសរ់បរ នងិកាកសាំណលា់នសេប្សប 
• ខប្បើសារធាតុគីេីខៅកនុងកណនលងណ លានខយល់ខចញចូលលអ 

• ខចៀសវាងការលាយសារធាតុគីេីណ លេិនប្តូែគ្នន ចូលគ្នន  (អានសាល ក) 

• ការពារកុាំឲ្យសារធាតុគីេីប៉ាះពាល់េហូបអាហារកនុងអ្ាំឡុងខពលសាអ ត 

• ប្គប់ប្គងកាកសាំណល់ខដ្ឋយសុែតថិភាព និងខាះខចាលកនុងធុងសប្ាេណ លានសុែតថិភាព 

សប្ាប់ព័ត៌ានបណនថេ សូេទក់ទងខសវាកេមប្បឹកាខោបល់តាេរយៈខលខ (888) 700-9995។ សប្ាប់ព័ត៌ានបណនថេអ្ាំពីជាំងឺ COVID-19 សូេចូលខៅកាន់ http://publichealth.lacounty.gov។   

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

